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主要研究方向： 
1、中西医结合防治脑病 
一、个人简介 

徐中菊，博士，主任医师，硕士生导师，上海市浦东新区公利医院中医学部主任

兼任体检中心主任，上海市中医药领军人才，上海市长宁区名中医，上海市浦东新区

名中医，上海市浦东新区中医领军人才，上海市浦东新区高层次人才。 

兼任上海中西医结合学会健康管理专委会主任委员，上海中医药学会治未病分会

副主任委员，上海中医药学会脑病分会副主任委员等职。 

从事中西医结合内科临床工作 30余年，擅长中西医结合脑病及结肠肿瘤诊治以

及亚健康人群治未病调治；主持和参与完成国家自然基金课题、市、区级科研项目和

学科建设项目 30 余项，发表相关文章 30余篇，其中 SCI论文 4篇，主编、副主编著

作 4部，发明专利 3项，获上海市科技奖著作奖二等奖 1次，中医药学会多次获得上

海市征兵优秀个人、上海市长宁区记功嘉奖、上海市浦东新区巾帼建功标兵、上海市

浦东新区三八红旗手、上海市浦东新区十佳医师等荣誉称号。 

 

二、主要学习与工作经历 

学习经历： 
2011.9-2014.7  上海中医药大学基础医学院，博士       

2007.9-2010.7  上海中医药大学龙华医院，硕士   

1990.9-1996.7  上海中医药大学中医系，学士      

工作经历： 

2024.4-今         上海市浦东新区公利医院中医学部、健康管理中心主任 

2018.3-2024.2     上海市光华中西医结合医院，主任医师，治未病科主任，老年科

主任，长宁区体检站副站长 

2016.11-2018.2    上海市浦东新区浦南医院中医科，主任医师，中医科主任 

2013.4-2016.11    上海市浦东新区浦南医院中医科，副主任医师，中医科主任 

2010.12-2013.3    上海市徐汇区中心医院中医科，副主任医师 

2001.12-2010.11   上海市徐汇区中心医院中医科，主治医师 



1993.7-2001.11    上海市徐汇区中心医院中医科，住院医师 

 

三、主要科研工作与成绩 

近 5年科研、学科人才建设项目 

1. 上海市浦东新区卫健委，浦东新区名中医工作室 

2. 上海市卫健委，上海市重点学科中医老年医学 shzyyzdxk-2024203，负责人 

3. 上海市浦东新区卫健委，中医疫病学文献溯源与探究 PDZY-2024-0813，负责人 

4. 上海市浦东新区卫健委，沪上名医党波平学术思想整理研 PDZY-2024-0814，负责

人 

5. 上海市浦东新区卫健委，“检调一体化”中西医结合健康管理程序及平台开发

PDZY-2024-1420，负责人 

6. 上海市场监督管理局“检调一体化”健康管理服务标准化试点 S23-04-004，负责

人 

7. 长宁区科委，艾灸督脉对气虚痰瘀滞络型脑梗死恢复期患者氧化应激的调节研究

CNKW2022Y19 

8. 上海市长宁区卫健委，徐中菊名中医工作室建设项目，

CNMZY-2021008,2022.1-2024.12，负责人 

9. 上海市长宁区卫健委，上海市长宁区博士创新基地建设项目

RCJD2021B04,2021.7-2024.7,负责人 

10. 上海市科委科研课题，艾灸督脉治疗缺血性脑梗死恢复期的前瞻性研究

19401970800，2019.09-2022.06，负责人 

11. 上海市中发办学科建设项目，上海市中医药事业发展三年行动计划（2018年-2020

年）医疗机构治未病服务能力提升项目 ZY（2018-2020）-ZWB-1001，

2019.06-2020.12，负责人 

12. 上海市中发办治未病服务产品和技术项目，上海市进一步加快中医药事业发展三

年行动计划，治未病服务产品和技术项目：扶正香囊的临床疗效、机制及开发应

用研究 Y(2018-2020)-ZWB-1001-CPJS21，2018.10-2020.12，负责人 

13. 上海市进一步加快中医药事业发展三年行动计划人才类项目，上海市是中医药领

军人才培养项目（ZY(2018-2020）-RCPY-1027,2018.12-2020.12，负责人 

近 5年发表论文出版专著 

[5]舒适，李敏，徐中菊，等.补气通络方治疗气虚痰瘀型脑梗死的疗效观察及其对同

型半胱氨酸的影响[J].中国中医药科技，2020，27（6）：852-855. 

[6]姜超，王婷，徐中菊，等. 短时清晨血压变异性对急性缺血性脑卒中病人预后的

影响[J].中西医结合心脑血管病杂志，2020,18（24）：4240-4242. 

[7]姜超，王婷，徐中菊，等.气虚血瘀型微栓子阳性急性缺血性脑卒中的病变特征分

析[J].中西医结合心脑血管病杂志，2021,19（5）：728-730. 

[8]LiZhang,ZhongjuXu, et al. HuiFengEfficacy and safety of Ejiao (Asini Corii 

Colla) in women with blood deficient symptoms: a randomized, double-blind, 

and placebo-controlled clinical trial[J].Frontiers in Pharmacology,2021 Oct 

11: 718154, doi:10.3389/fphar.2021.718154. 

[9]桂雨农,姜 超,,徐中菊.缺血性脑梗死后免疫机制的研究进展[J]. 中西医结合心

脑血管病杂志,2022,20,(16): 2971-2975. 

[10] 李菲，方邦江，徐中菊.基于“急性虚证”探讨益气活血方治疗急性脑血管病疗

效机制[J]. 陕西中医，2022,43,(9): 1252-1255. 

[11] Hui Wang1, Zhongju Xu, Qi Wang et al. and Shi Shu Danshao Shugan Granule 



 

therapy for non-alcoholic fatty liver disease[J]. Lipids in Health and 

Disease, 2022 21:76, doi.org/10.1186/s12944-022-01689-9. 

[12]宫政,李菲,徐中菊,等.艾灸督脉治疗脑梗死恢复期临床疗效观察[J].上海中医

药大学学报,2023,37(02):35-40. 

[13]姜超,王婷,徐中菊,等.脑脉利颗粒治疗以单侧视野缺损为首发症状的急性脑梗

死的临床疗效[J].中西医结合心脑血管病杂志,2023,21(04):735-738. 

[14]贺晨明,方邦江,徐中菊,等.银杏叶提取物治疗眩晕的作用机制研究进展

[J/OL] ． 辽 宁 中 医 药 大 学 学 报 . 

https://link.cnki.net/urlid/21.1543.R.20240626.1535.002 

[15 姜 超,贾明华,徐中菊,等.龙生蛭胶囊治疗气虚血瘀型眩晕的临床研究[J]. 中西

医结合心脑血管病杂志,2024,22,(15): 2844-2847. 

主编：《厨房里的中药铺》，上海交大出版社，2023 

发明专利 

国家发明专利：一种治疗膝关节退行性改变的中药组合及其应用 ZL202110936016.3 

实用新型专利：老年病临床治疗装置 ZL202221748385.6H 

一种艾条夹持装置 ZL202222336639.X 

 

四、主要社会学术团体兼职 

上海市中西医结合学会健康管理专委会   主任委员 

上海市中医药学会脑病分会             副主任委员 

上海市中医药学会治未病分会           副主任委员 

上海市中西医结合学会老年医学分会     常委 

中华中医药学会治未病分会             委员 

五、联合培养单位或导师组成员单位 

/ 

六、拟招收研究生本科生源专业名称 

医学 

 医学影像技术(学)  医学检验技术    康复治疗学  临床医学    

 护理学            口腔医学        麻醉学      营养学 

 卫生检验与检疫    眼视光学        药剂学       医学信息工程 

工学 

 生物医学工程      生物信息学      数据科学与大数据技术 

医学信息工程       计算机科学与技术   应用物理学（医学物理方向） 

其他：                                                             

https://link.cnki.net/urlid/21.1543.R.20240626.1535.002

